Mode d’emploi de la montre

Veuillez lire attentivement les instructions

l. Guide de démarrage rapide
a. Découvrir I'appareil

7 \ Port de charge
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Appuyer sur la touche physique

1. Désactiver les rappels dans l'interface « Rappel ».
2. Allumer 'écran lorsgu'il est éteint.

3. Acceder a la liste des fonctions.

Appuyer et maintenir appuyée la touche physique
Pour allumer l'appareil;

pendant 5 secondes pour reinitialiser le programme sans effacer
les données.

b. Allumer / Eteindre
Mise en marche
Lorsque vous commencez a charger l'appareil, il s'activera
automatiquement.

Remarque : 'appareil doit étre chargé et activé avant la premiére utilisation. Veuillez
toujours utiliser le chargeur d'origine pour charger l'appareil.

Appuyez et maintenir appuyeée la touche
physique pour allumer l'appareil.

Arrét
Chemin d'arrét :
[Réglage]—>[Eteindre 'appareil].




1. Téléchargement d’application et association
a. Téléchargement application

Teléchargez et installez 'application « VeryFit » a
partir de 'App Store, de Google Play ou en scannant
le code QR ci-dessous.

b. Association

Activez 'application VeryFit -> Activez la connexion Bluetooth sur
votre téléphone -> Recherchez dans 'application l'appareil a
jumeler (ou scannez le code QR sur 'appareil) -> Terminez
l'association dans l'application (ou sur 'appareil).

1. Fonctionnement de I’écran

Balayer 'écran vers le haut ou le bas
1. Pour basculer entre les pages du méme niveau, ou
2.Pour afficher un texte long ou des détails.

Balayer l'écran vers la gauche ou la droite
1. Pour basculer entre les pages du méme niveau.

Cliquez sur l'écran

1. Pour aller a la sous-page,;

2. Pour terminer ['action correspondante,
en fonction de la touche sur 'écran sur
laquelle vous avez cliqué.

Cliguer et maintenir appuyeé sur l'écran
1. Pour changer le fond d'écran du cadran de
la montre.




V. Caractéristiques

prend en charge des fonctionnalités telles que : modes d'exercice
multiples, santé des femmes, méteo, boutique de cadrans,
entrainement respiratoire, surveillance de la frequence cardiague,
surveillance du sommeil, surveillance du niveau de stress,
détection du niveau d'oxygéene dans le sang, notifications, etc.
Pour obtenir des instructions et une FAQ sur ces fonctions, ouvrez
l'application pour acceéder au guide de 'utilisateur pour obtenir
des réeponses.

V. Soin et entretient

Voici trois recommandations sur le port et l'entretien :

1. Maintenir l'appareil propre;

2. Maintenir lappareil sec;

3. Ne par porter 'appareil trop serre.

* Ne pas utiliser de produits nettoyants menagers pour nettoyer
appareil. Utiliser plutdt des nettoyants sans savon.

* Pour les taches difficiles a enlever, il est recommande de frotter avec
de l'alcool.

VI. Consignes de sécurité

« Pour prévenir la défaillance de l'appareil, l'incendie et l'explosion,
ne jamais placer l'appareil ou ses accessoires dans une zone a tres
haute température ou a tres basse tempeérature.

» Pour éviter d'endommager |'appareil et ses accessoires et pour
eviter qu'il tombe en panne, protégez toujours 'appareil contre les
chocs ou les impacts violents.

« Ne démontez pas ou ne modifiez pas l'appareil ou ses accessoires
sans autorisation. Toute panne de ['appareil doit étre signalee a
notre service apres-vente.

Impermeabilité : ['appareil n'est pas adapté a la plongeée, a la
natation dans la mer ni pour une utilisation dans un sauna. Il peut
étre porteé dans une piscine, sous la douche (eau froide) et pour les
baignades en eaux peu profondes.



