








5. Page Fuzioni : cliquez sur chaque icone sur la page de menu pour obtenir la fonction appropriée,
balayez vers la droite pour revenir, cliquez sur le bouton pour revenir au menu principal.

Fonctionnalités

>
@ Enregistrement du sport : Enregistre des données sportives tout au long de la journée, y compris : calories,

Exercise .
record temps, pas et distance.

@ La montre peut enregistrer et afficher la durée du sommeil, ainsi que la durée du sommeil profond et léger.
Sleep Remarque : les données de sommeil sont enregistrées a partir de 21h00

' Fréquence cardiaque : Placez la montre prés du poignet, la position optimale est au-dessus des os du poignet. Il
Heart = Peut mesurer la fréquence cardiaque en temps réel, les valeurs normales sont 60-90 battements/min. La montre
Rate  enregistre les 7 derniéres mesures et affiche les valeurs les plus élevées et les plus basses.

Pression artérielle : Placez la montre prés du poignet, la meilleure position est au-dessus de I'os du poignet,
Blood Il peut mesurer |a pression artérielle..

Pressure
@2 Oxygeéne dans le sang : Placez le Rologio prés du poignet, la meilleure position est au-dessus des os du

Blood = Poignet
oxygen Il peut mesurer 'oxygéne dans le sang.

Iﬁn Soor Sports d'intérieur : comprend la course intérieure, le vélo d'intérieur, les pompes, les pompes, le corps libre

activities

L d
x Sports de plein air : comprend la course en plein air, le vélo en plein air, les pompes, la randonnée,

Outdoor '©Scalade et d'autres sports. Enregistre 5 données sportives pendant le sport.

sports

O Entrainement respiratoire : cela vous permet de vous détendre, de vous débarrasser du sfress et d'apporter
Breathing rapidement de I'oxygéne au corps. Il y a trois fréquences : lent, normal et légérement rapide; Options de
Training = temps de respiration : 1-5 min.

Réglez I'heure et la date directement.
Settime |

% Météo : Connectez I'APP pour synchroniser la météo.
Weather

Chronométre : La montre prend en charge le chronométre.
Stopwatch

Timer

Stress : la montre soutient la surveillance continue du stress, la surveillance des changements de stress en
24 heures a l'aide d'algorithmes de santé scientifiques. L'impression est affichée avec une icone, ce qui
permet aux utilisateurs de modifier I'état a tout moment. Plage de pression affichée : 1-29 détente; 30-59

Pressure normal; 60-79 moyen; 80-99 élevé.

@ Paramétres : y compris les paramétres de luminosité, la synchronisation hors écran, les paraméfres du téléphone,
la rotation du poignet pour allumer I'écran, le mode sans interférence, le son et les vibrations, le changement de
Setup  yoix, la connexion au téléphone, le mot de passe, les informations, Réinitialiser les informations d'usine, éteindre.

Fale Le cycle physiologique peut étre réglé dans I'APP lorsque la smartwatch est connectée a 'APP.

: Lorsque votre téléphone mobile est connecté a I'application, cliquez pour trouver le téléphone et le
Find 21 ;
. téléphone vibre et sonne.
device
La montre peut définir un verrouillage d'écran pour protéger la confidentialité. Remarque : Si vous avez

Iocﬁ'::r’;en oublié votre mot de passe, vous pouvez réinitialiser les paramétres d’'usine via I'application.
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Alignez les contacts métalliques du cable magnétique avec les contacts de charge de la montre, le
cable de charge magnétique sera automatiquement retiré. Fixée aux contacts de charge, la montre
commence a charger et les instructions de charge s'affichent sur I'écran de la montre.

Remarques:

1.Ne pas charger en milieu humide;
2. Veilller a ce que les contacts métalliques sur le boitier de la montre et le cable de charge
magnétique ne soient ni corrodés ni encrassés;

3. Nettoyez réguliérement les contacts métalliques a I'arriére et le cable de charge magnétique avec
un chiffon propre. Assurez-vous que la montre a tout le contact avec le cable de charge pour assurer
une charge normale.

4. Ce produit n’est pas équipé d’'un adaptateur. Pour assurer la sécurité de la famille et de la
propriété, vous pouvez I'utiliser pendant le chargement via une interface USB sur 'ordinateur ou
choisir un adaptateur avec une sortie supérieure a 5V 1A. Acheter un tel produit par le biais de
canaux formels, éviter de qualité inférieure pour éviter les explosions ou les incendies.

Transfert de données Bluetooth

Lorsque la montre est connectée a un téléphone, elle synchronise instantanément les données avec les
données du téléphone via Bluetooth, y compris la météo et les notifications, les messages, les données
de santé et de sport, etc. Une fois la connexion interrompue ou le Bluetooth désactivé, les données ne
sont pas synchronisées.

Précautions

1. Les données collectées par ce produit servent de référence et non de base médicale. Toujours suivre
les instructions du médecin, ne pas diagnostiquer vous-méme et ne pas compter sur les résultats pour
les traitements médicaux.

2. L’étanchéité de ces produits est IP68, ne peut pas étre utilisée pour des plongées profondes et un
contact trop long avec I'eau. Ce produit n’est pas résistant & la chaleur.

3. La société se réserve le droit de modifier le contenu de ce manuel sans préavis.

Parametre de base

Nom du produit : SW035 Taille :43.5"34.2*10.5mm
Matériel : zinco alloy + iniezione PC vprocess Matériau du bracelet : Liquide
Capacite de la batterie : 220MAH Silicone
Taille de I’écran : 1,7 pouces Bluetooth :5.0

Résolution : 240285
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EUROPE

Le dispositif est conforme aux exigences essentielles de |a directive 2014/53/EU
La déclaration de conformité peut étre obtenue 3 partir:

LYNX SRL -VIALE VERDI 56 - 34074 MONFALCONE (GO) ITALIE

info@lincesrl.com
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