NOTICE D'UTILISATION
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VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT
LES INSTRUCTIONS



I. Description de ’apparence
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ll. Téléchargement et Installation de I’APP et Couplage
1. Appuyer longuement sur la
touche d’alimentation  pour
démarrer I'appareil ; lors de la
premiére utilisation, veuillez
assurer une quantité
d’electricite  suffisante, sinon

I'appareil ne peut pas Etre
démarré,

2. Numeériser le code a deux dimensions a droite avec votre
téléphone portable pour télécharger et installer ’APP ;

Ou rechercher « Qwatch » dans ["'Apple Store / Android

App Market puis la télécharger et installer.

Systeme compatible : Pour les téléephones portables Android,
systeme Android 4.4 ou version ultérieure avec Bluetooth

de version 4,0 ; Pour les iPhones, systéme 108 9.0 ou

version ultérieure. o



* Lors de I'installation de I’APP, veuillez accorder toutes les
autorisations, sinon , I'APP ne peut pas étre utilisée
normalement.

3. Démarrer I"APP de votre portable, assurer que le
Bluetooth et le GPS de votre portable sont activés, cliquer
sur « Gestion de |'équipement » - « Gestion de liaison »,
rechercher I’équipement a lier.

* Lorsdu couplage, veuillez confirmer qu'il correspond a
I"adresse MAC du Bluetooth affiche par le bracelet.

I11. Description des opérations

1. Démarrer : Appuyer longuement sur la touche
d’alimentation pour 3s pour démarrer [’appareil, puis entrer
dans I'interface de I "heure

2. Extinction : En étatde 1'interface de 1"heure, appuyer
longuement sur la touche d’alimentation pour 3s, puis
I"interface d’extinction est affichée, puis appuyer
longuement sur la touche d’alimentation ou I’écran pour
confirmer I'extinction ; ou dérouler « Menu raccourci » puis
il suffit de sélectionner « Eteindre ».

3. Allumer [’écran : L écran est allumé lors que wvous
appuyez sur la touche d’alimentation, si I’APP a réglé
I’allumage avec le retournement du poignet, 1’'allumage de
I’écran lors du retournement du poignet peut étre réalisé.

4. Touche : Toucher et glisser vers la gauche ou la droite
pour basculer 1'interface, et vers la-haut ou le bas pour
tourner la page. cliquer pour entrer ou confirmer, versla

droite pour retourner ou quitter ;



IV. Description des fonctions principales

1. Interface de 'heure : | cadran autodéfini (sélectionner
une image que vous aimez comme le fond apartir de
« Autodefinir I'interface » dans I’APP) + 3 cadrans fixes +
3 cadrans pouss& par |1 "APP (sélectionner un cadran que
vous aimez dans la marche de cadran dans I’APP pour
remplacer) ; dans D'interface de I'heure et le menu du
premier niveau, glisser vers la gauche ou la droite pour
basculer arbitrairernent le cadran.

* Lorsque vous étes sous une lumiére intense, veuillez
sélectionner un cadran approprié et une luminosité

appropriée de I'écran.



2. Définir la langue : Lorsque la montre est connectée a
I’APP de votre portable, elle sera synchronisée
automatiquement avec la langue de votre portable,
cgalement, vous pouvez deéfinir la langue a partir de votre
maontre si nécessaire, actuellement, 20 langues sont
supportées ;

3. Compte de pas : Enregistrer le nombre de pas du sport,
le kilométrage du sport, et la calorie consommée du jour
actuel, ces données peuvent étre synchronisées avec les
données de I’APP ;

4. Sommeil : Pendant la période de 22h00 a 08h00, I"heure
et I'état du sommeil sont détectés automatiquement, ces
donneées peuvent étre synchronisées avec celles de 1’APP,
les données ne peuvent étre détectées que vous avez portez
le bracelet lors du sommeil ;

5. Détection de la fréquence cardiaque : Cliquer sur

« Commencer la mesure » de 1'interface de fréquence
cardiaque du bracelet ; Détection de la fréquence cardiaque
pout toute la journce: il suffit d'activer « Mesure
périodique de la fréquence cardiaque » dans « Gestion de
I’équipement » de I’APP ;

6. Sport : Marcher / courir / vovage a pied / exercice /
chevauchée / agitation, pour ces actions, lorsque la
connexion Bluetooth de I’APP du portable est réussie, les
données seront synchronisées a I’APP ; lors de "interface

du sport, cliquer sur « Commencer le test » pour
sélectionner le mode de sport que vous voulez, puis entrer
dans I’interface de mode de sport, les données du sport
seront affichées ; kilomeétrage / consommation / fréquence
cardiaque, puis vous faire glisser I'écran vers la droite pour
quitter le mode de sport.

7 Mesure de la tension artérielle : Entrer dans |’interface
du test de tension artérielle, veuillez garder un état relache
du corps lors du test, une valeur de la tension artérielle sera
affichée apres 30s |

8. Mesure de I'oxygéne sanguine : Entrer dans |’interface
du test d’oxygene sanguine, veuillez garder un €tat relache



du corps lors du test, une valeurde la saturation de
I’oxygeéne sanguine sera affichée apreés 30s ;

9 Réglage de rappel: Démarrer 1I"APP, dans
I"interface « Réglage de rappel » de « Gestion de
I’équipement », vous pouvez régler « Rappel de réveil »,

« Rappel de boire », « Rappel d’état assis de longue temps »,
« Rappel de message », « Rappel d’appel entrant »,

« Rappel des applications de relation sociale (telles que QQ,
WeChat, Facebook, twitter, WhatsApp, etc.) ».

10. Photographie 4 distance : Pour sy stéme Android :
Démarrer I’APP du portable, entrer dans la fonction de
photographie & distance de la montre puis cliquer sur

« Commencer la photographie », puis achever Ila
photographie ; Pour systéme 10S : Entrer dans la fonction
« Commande de la photographie » de la montre, activer
1"appareil photo du portable, cliquer sur « Commencer la
photographie », puis achever la photographie,

11. Commande de la musique : Maintenir la connexion
entre la montre et I’APP du portable, entrer dans le menu de
musique de la montre, cliquer sur Jouer puis vous pouvez
jouer les musiques dans le portable ; cliquer sur [[ pour
suspendre ou continuer a jouer, cliquer sur [ pour jouer la
musique précédente,et cliquer surf@Jpour jouer la musique
prochaine,

12 Jeux (optionnel) : Entrer dans le menu de jeu, cliquer
pour entrer dans un jeu, puis le commander a travers les
touches et le capteur de gravité ;

13. Chercher le portable : Cliquer sur « Chercher le
portable»ndans le menu raccourci déroulant de la montre, si
le portable est dans la portée de la connexion, le portable
vibrera, ainsi vous pouvez trouver votre portable.

14 Mode sans dérangement : Cliquer sur « Mode sans
dérangement » dans le menu raccourci déroulant dela
montre, ainsi vous ne recevez aucun rappel de vibration
venu du portable.

15. Torche (optionnel) : Cliquer sur « Torche » dans le
menu raccourci déroulant de la montre, ainsi 1"écran de la



montre sera allumé continuellement afin de fournir
I"éclairage.

16. Ajustement de la luminance : Cliquer sur « Ajustement
de la luminance » dans le menu raccourci déroulant de la
montre, la luminance de 1'écran de la montre peut étre ajustée
selon I’environnement,

17. Chronométre : La fonction chronométrique peut étre
réalisée en utilisant la fonction de chronomeétre.

18. Réinitialisation : La montre peut-étre réinitialisée a
travers la fonction dans le menu de réglage de montre.

Y. Consignes a observer

1. Connexion par Bluetooth :

1.1 Veuillez assurer que le Bluetooth et le GPS du portable est
en état active, et la montre est en état démarré;

1.2 Lors de larecherche par Bluetooth, veuillez assurer que
la montre n’est pas liée par les autres comptes;

1.3 Lors de larecherche par Bluetooth, la distance entrela
montre et le portable doit étre petite autant que possible.

2. Siles autres APPs telles que le Gestionnaire de télépho ne
portable, etc. sont installées dans le téléphone portable, afin
d’assurer le fonctionnement normal de I’ APP en arriére-plan,
veuillez activer la poussée des informations et le pouvoir de
fonctionnement en arriére-plan du teléphone portable, sinon,
les informations ne peuvent pas étre poussées.

3. Exigences sur lacharge: Utiliser un rechargeur dont les
specifications sont 5V 0.5~1A pour recharger. Pour
recharger la montre, veuillez utiliser un fil de recharge
spécial. Aprés1’achévementde la recharge, il faut retirerle
fil de données surle rechargeur, afin d’éviter I"adsorption 4
un métal, cela causera un risque de court-circuit. Si
I'équipement n’est pas utilisé pour une longue durée,
veuillez éteindre 1’équipement et maintenir la charge

mensuelle pour compléter " électricite.



Annexe
Parametres fondamentaux

Chip de contrde principal nRF52832
Capteur de fréuence HRS3300
cardiaque
Transmission des donnés BLE 5.0
Type de batterie Batterie au polymée de
lithmum
Capacitéde la batterie 150mAh
Tension de recharge 5.0V
Courant de recharge 180mA
Tempeéature de
fonctionnement
-5~45
Hydroréistante Impermable pour la vie
quotidienne

Déclaration de non-responsabilité
Avertissement : Le présent produit n'est pas un dispositif
medical, le bracelet et son APP ne doivent pas étre utilisés
pour le diagnostic, le traitement ou la prévention des
maladies, des symptomes. S1 vous voulez changer les
habitudes telles que le sport, le sommeil, veuillez consulter
d’abord un professionnel médical qualifi€, afin d’éviter les
blessures graves ou la morte. Notre société réserve le droit
de modifier ou d améliorer toutes les fonctions décrites dans
ce manuel sans préavis, et en méme temps, notre sociéte
réserve le droit de mettre a jour les contenus du produit.
Pour tous les contenus, 1'objet concret prévaudra,
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