
Téléchargement de l’application
Scannez le code QR suivant, téléchargez et installez 
l’application.

Scannez le Code QR et Téléchargez

En charge et Actif
Charger l’appareil pour qu’il soit actif avant la première 
utilisation ; Pour charger votre appareil, branchez le 
câble de charge sur l’adaptateur ou le port USB de votre 
ordinateur.

Appariement

L’adresse MAC de la page "Configuration" - "À propos" 
peut vous aider à identifier votre appareil dans la liste 
d’analyse. 

Ouvrez l’application et configurez votre profil

Choisissez votre appareil dans la liste de 
scannage

Terminer

Allez à l’appareil, cliquez sur Ajouter un 
appareil

Utilisez l’Écran Tactile 

Centre de contrôle
Faire glisser 
vers le bas

Faire glisser 
vers la gauche

Faire glisser 
vers la gauche

Faire glisser 
vers la droite

Faire glisser 
vers la droite

Faire glisser 
vers le bas

Menu

Faire glisser 
vers le haut

Faire glisser 
vers le haut

Pages de 
fonctionnalités

Messages

Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch Fonctionnalités de la Smartwatch

Si vous continuez à porter la 
Smartwatch pendant votre sommeil, 
elle peut fournir les heures de 
sommeil et la qualité des statistiques 
du sommeil sur l’écran et dans 
l’application. 

La Smart Watch peut enregistrer votre 
fréquence cardiaque toute la journée. 
Vous pouvez également appuyer sur la 
page pour commencer à mesurer la 
fréquence cardiaque.

Sommeil

Test de Fréquence Cardiaque

REMARQUE : Les statistiques de 
sommeil sont remises à zéro à 20 h 
00.

Smart Watch suit automatiquement les 
Pas effectués sur l’écran.

Appuyez sur l’icône d’entraînement dans 
le menu pour démarrer un nouvel 
enregistrement de mesure d’entraîne-
ment, il y a 120 modes sport à choisir.
Le dernier enregistrement d’entraîne-
ment sera affiché sur la page d’entraîne-
ment.

Sports

Formation

REMARQUE : Vos statistiques de 
mouvement sont remises à zéro à minuit.

Test de Tension Artérielle

Test SpO2

Appuyez sur la page de la tension 
artérielle pour commencer à mesurer 
votre tension artérielle.

  .elleirétra noisserp al ed egap al ruS
Elle peut montrer les données 
mesurées de la pression artérielle des 
dernières fois. 

Appuyez sur la page SpO2 pour 
commencer à mesurer votre SpO2.
Sur la page SpO2, il peut afficher les 
données mesurées de SpO2 des 
dernières fois. 

Météo

Rappel de Messages

Elle pourrait afficher les informations 
météorologiques d’aujourd’hui et de 
demain sur la page météo.
Les informations météo sont 
synchronisées après la connexion avec 
l’application, elles ne seront pas mises 
à jour après une longue déconnexion.

L’appareil peut synchroniser les 
notifications entrantes de Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc. 
Récemment, 5 messages peuvent être 
stockés. 
Remarque : Vous pouvez activer/dés-
activer la notification entrante dans 
l’application. 

Obturateur à Distance
Après avoir connecté l’appareil, vous 
pouvez contrôler à distance la caméra 
sur votre téléphone.

Obturateur de Lecteur
Après avoir connecté le périphérique, 
vous pouvez contrôler à distance le 
lecteur de musique sur votre 
téléphone. 

Autres Fonctionnalités
Les autres fonctionnalités compren-
nent chronomètre, alarme, minuterie, 
luminosité, désactiver la mise en 
marche/arrêt, mode de théâtre, 
réinitialisation d’usine, mise hors 
tension et à propos de. 

Chronomètre
Appuyez sur le bouton de démarrage 
sur la page chronomètre pour 
démarrer le chronométrage, puis sur le 
bouton d’arrêt pour arrêter le 
chronométrage. 

Alarmes Silencieuses
Configurez l’alarme sur l’application, 
l’appareil vibrera pour vous rappeler à 
temps.

Mode DND 
L’appareil désactivera la vibration et 
baissera la luminosité lorsque le 
mode théâtre sera activé.

Remarque : Vous pouvez activer/dés-
activer le mode théâtre dans le 
centre de contrôle.

L’appareil vibrera pour vous rappeler 
de vous relaxer après 1 heure assise.

Rappel à Boire

Rappelez de Bouger

La smart watch vous rappellera " qu’il 
est temps de boire un peu d’eau" à 
l’heure prévue. 

Remarque : Vous pouvez définir la 
fonctionnalité dans l’application.

Remarque : Vous pouvez activer ou 
désactiver la fonctionnalité dans 
l’application. 

1Utilisation en conditions humides
Votre appareil est résistant à l’eau, ce qui signifie qu’il est étanche 
à la pluie et aux éclaboussures et peut résister même à la séance 
d’entraînement la plus intensive. 
REMARQUE : Ne nagez pas avec votre Smart Bracelet. Nous ne 
recommandons pas non plus de prendre une douche avec votre 
bracelet ; bien que l’eau ne nuise pas à l’appareil, le porter 24h / 
24 et 7j / 7 ne permet pas à votre peau de respirer. Chaque fois 
que vous mouillez votre bracelet, séchez-le soigneusement avant 
de le remettre.

2.Utilisation de la Quick View
Avec Quick View, vous pouvez vérifier l’heure ou le message de 
votre téléphone sur votre Smart Bracelet sans enregistrer. 
Tournez simplement votre poignet vers vous et l’heure de l’écran 
apparaîtra pendant quelques secondes.

Apprendre à Connaître Votre 
Appareil

1.Conditions environnementales
Température de fonctionnement :  14°F à 122°F (-10°C à 
50°C) Température hors fonctionnement : -4°F à 140°F (-20°C 
à 60°C)
2.Taille
Convient à un poignet entre 5,5 et 7,7 pouces de 
circonférence. 

3. Élimination et Recyclage
Veuillez noter qu’il est de la responsabilité du consommateur 
d’éliminer et de recycler correctement la Smart Bracelet et 
les composants qui l’accompagnent.  Ne jetez pas la Smart 
Bracelet avec les déchets ménagers courants, l’unité Smart 
Bracelet est considérée comme des déchets électroniques et 
doit être éliminée à votre installation locale de collecte 
d’équipement électronique.  
Pour plus d’informations, veuillez contacter votre autorité 
locale de gestion des déchets d’équipements électroniques 
ou le détaillant où vous avez acheté le produit.

Informations générales & 
spécifications

MODE D’EMPLOI
SW090


