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@ Présentation de l'apparence
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@ Schéma de principe de charge

Procédez exactement comme indiqué sur le schéma ci-dessous:

1. Veuillez viser les contacts de charge a l'arriére de la montre pour
charger avec le cable de charge magnétique spécifique au produit.

2. Ne pas charger a l'aide d'un adaptateur secteur avec une tension
supérieure a 5V et un courant de sortie supérieur a 1A, sinon cela
entrainera une panne de charge et endommagera le cable ou l'appareil
de charge magnétique.

Contact de charge Cable de charge Port USB
magnétique
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# Présentation de la fonction de montre

1. Réglage de la luminosité

2. Mode d'économie d'énergie

3. Mode ne pas déranger

4. Bluetooth pour les appels

5. Lalampe de poche

6. Informations sur le systeme

7. Retrouvez votre téléphone
(vous devez étre connecté a l'application)

8. Parametres

9. Allumer/éteindre/aller au menu
/Bouton rotatif

Interface principale: Elle affiche I'heure actuelle, la date, le
nombre de pas, etc. de la montre ; en appuyant longuement sur
l'interface principale, vous pouvez basculer le cadran principal &
gauche et a droite, et cliquer pour confirmer.

Commutateur audio de la montre: Active/désactive la fonction
d'appel de la montre et la lecture de sons multimédias.

Pas : Il affiche le nombre de pas, la distance et les calories
actuellement exercées par la montre.

Fréquence cardiaque: Faites glisser pour rester sur cette page afin
de commencer automatiquement & mesurer les données de
fréquence cardiaque dynamique en temps réel actuelles. Il peut
étre connecté a l'APP pour définir une surveillance en temps réel
et afficher les enregistrements de données.

Tension artérielle: Faites glisser vers cette page pour rester, elle
commencera automatiquement a mesurer les données de tension
artérielle actuelles et le résultat sera déclenché par des vibrations.
Apreés vous étre connecté a 'APP, vous pouvez afficher
simultanément les données de mesure hors ligne ou la mesure en
ligne de la montre.

N

Oxygeéne sanguin: Faites glisser votre doigt pour rester sur cette
page, elle commencera automatiquement a mesurer les données
actuelles sur l'oxygéne sanguin et le résultat sera déclenché par
des vibrations.

Exercice: Appuyez sur l'icéne pour accéder a 'option de mode
multisport, sélectionnez un mode sportif, appuyez sur l'icéne pour
démarrer et balayez vers la droite pour mettre en pause ou arréter
l'exercice.

Sommeil: Le bracelet peut non seulement enregistrer et afficher
la durée totale de votre sommeil la nuit derniere, ainsi que la
durée du sommeil profond et du sommeil léger. Pour des
informations plus détaillées, vous pouvez le voir dans APP.

Météo: Elle affiche les conditions météorologiques actuelles de la
ville. Vous devez vous connecter a 'APP de synchronisation pour
une utilisation normale, et vous devez activer le GPS sur votre
téléphone mobile, et IAPP peut obtenir la fonction d'autorisation
de positionnement et la connexion réseau.

Messages: La montre peut recevoir des notifications du téléphone,
de Twitter, WhatsApp, Facebook, WeChat, etc. sur le téléphone.
Cette fonction nécessite que l'application puisse obtenir les
autorisations appropriées et activer les alertes push, et qu'elle
reste connectée au téléphone.

Musique: Une fois connectée a l'APP, la montre peut contréler le
lecteur de musique mobile pour lire/pause/précédent/suivant. Il
faut ouvrir le lecteur du téléphone mobile avant de pouvoir le
contréler sur la montre, et rester connecté au téléphone mobile et
activer ['autorisation de message push.

Respiration : Cliquez sur l'icone de démarrage et suivez les
instructions de la montre pour l'entrainement.

Chronometre: Cliquez sur l'icone pour accéder a la fonction, vous
LIl pouvez cliquer pour démarrer le chronométrage, mettre en pause
ou réinitialiser le chronomeétre. Balayez vers la droite pour quitter.

Recherche: Cliquez sur cette icone, le téléphone émettra une

tonalité d'invite pour vous rappeler 'emplacement du téléphone,

vous devez rester connecté avec UAPP de la montre. Si le

téléphone est en mode silencieuy, il est silencieux.

Parameétres: cliquez sur l'icone pour accéder a la fonction. Vous

pouvez définir le style de menu, l'affichage a l'écran, la langue,

'heure, restaurer les parametres d’usine et voir la montre et d'autres 27
informations.
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@ Instructions sur linstallation et la

connexion de la montre APP

Il s'agit d'un produit Bluetooth. La plupart des
fonctions doivent étre connectées a 'APP dédiée
pour ce produit avant de pouvoir l'utiliser
normalement, telles que 'affichage de 'heure, le
rappel d'appel, le rappel de message, etc. Ne
connectez pas et ne couplez pas le téléphone
Android directement avec la montre dans le
Bluetooth du téléphone. Scannez le code QR suivant avec votre
téléphone mobile, sélectionnez la version adaptée au systéeme de
téléphonie mobile ou accédez aux principaux marchés d'APPs pour
télécharger et installer FitCloudPro.

¢ Lien de l'appareil

Avant d'utiliser I'application, veuillez activer le Bluetooth du téléphone
portable et le positionnement GPS du téléphone portable pour obtenir
'autorisation de positionnement du téléphone portable. Une fois la
connexion établie, le message ("Appareil avec lequel s'associer:576 "
s'affiche, veuillez sélectionner le couplage.

L'opération de connexion de la montre comme suit:

En activant U'APP, suivez les invites Remarque : .
terminer les réglages 1. pour les téléphones Android,
RO vous devez autoriser 'APP &
v obtenir les autorisations et les
v

mouvements d'arriere-plan, sinon
QUEVEF RIS UEIJETLEICII  cela affectera l'expérience.
pour rechercher 2. Pour les systemes inférieurs a
iPhone i0S 13 apres vous étre
recherché:S76 deuxieme fois dans les

connecté a 'APP, vous devez vous
parametres Bluetooth du

v téléphone mobile, puis vous
pouvez passer des appels, lire de
La connexion est réussie la musique multimédia et d'autres
fonctions.
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¢ A noter

1. llest interdit de charger en présence de taches d'eau.

2. ILs'agit d'un produit de surveillance électronique, non destiné a un
usage médical, les données de mesure sont fournies a titre indicatif
uniquement.

3. Ne pas la porter lorsque vous vous baignez dans de 'eau chaude et
nagez pendant une longue période.

4. Veuillez charger avec le cable de charge fourni.

5. Veillez a ce que le port de charge situé a l'arriére de la montre reste
propre afin d'éviter un mauvais contact avec la charge.

@ Foire aux questions

1. La montre ne peut pas étre recherchée dans l'APP ou la montre ne
peut pas synchroniser ['heure avec le téléphone portable.

Réponse:

A. Avant de l'utiliser pour la premiére fois, assurez-vous que le Bluetooth
du téléphone mobile et le positionnement GPS du téléphone mobile sont
activés.

B. Dans les parameétres du téléphone mobile - APP, vous devez ouvrir
I'APP pour obtenir l'autorisation de positionnement.

C. Si la montre a déja été connectée et couplée dans le Bluetooth du
téléphone mobile, veuillez d'abord annuler le couplage, puis rechercher
la connexion dans I'APP.

D. En cas de non-utilisation de la montre pendant une longue période, le
Bluetooth se mettra en veille, veuillez éteindre le Bluetooth de la montre
et du téléphone portable, rallumez-le aprés environ 1 minute, puis
essayez de rechercher la connexion dans 'APP.

E. La montre doit étre connectée via I'APP, sinon certaines fonctions telles
que le comptage des pas, le sommeil, ['heure, etc. ne fonctionneront pas
normalement.

2. La montre n'a pas de fonction de rappel.

Réponse : Lors de la premiére utilisation :

Pour les utilisateurs du systeme Android : veuillez suivre les invites sur la
page pour définir l'autorisation de fonctionnement, ou activer la fonction
de rappel d'informations dans l'APP, et veuillez suivre les invites pour
activer l'autorisation d'utiliser la notification APP.

Pour les utilisateurs du systeme Apple : une fois la montre connectée a
I'APP, le téléphone mobile affichera une demande d'appariement, veuillez

sélectionner pour autoriser l'appariement et activer le commutateur de
rappel d'APP qui doit étre utilisé dans 'APP. De plus, dans les parameétres
du téléphone mobile - notification, veuillez ouvrir le

"centre de notification" dans 'APP que vous devez utiliser.

3. J'ai activé l'interrupteur de rappel, mais la montre ne regoit pas de
rappels ou parfois ne regoit pas de rappels.

Réponse:

Si le téléphone mobile active la notification d'informations et
l'autorisation de notification correspondante conformément aux invites
ci-dessus, le Bluetooth reste activé et 'APP et la montre restent
connectés. Cela peut étre l'échec de la fonction de rappel APP autorisée
par le systéme, et vous devez revérifier la fonction de poussée
d'informations.

4. Le Bluetooth du téléphone Android est souvent déconnecté ou aprés
un certain temps, il n'y a pas de rappel d'informations.

Réponse:

Afin que le systeme fonctionne correctement, Android nettoiera
occasionnellement le logiciel de mouvement en arriére-plan ou les APPs
qui consomment beaucoup d'énergie sur le téléphone. Si lAPP n'est pas
configurée pour autoriser l'exécution en arriére-plan, le processus
d'arriere-plan est facilement nettoyé par le systeme, de sorte que le
Bluetooth sera supprimé. Pour les parametres d'exécution en arriére-
plan de UAPP, différents téléphones Android ont différentes méthodes,
telles que Huawei nova 8 SE : Parametres - batterie - classement de la
consommation d'énergie - APP - gestion du démarrage de

I'APP - gestion manuelle pour activer les activités en arriere-plan.

5. La montre ne peut pas mesurer ou les données sont inexactes.
Réponse:

A. Avant de prendre la mesure, veuillez vous asseoir et garder votre corps
dans un état détendu avec vos bras et votre poitrine au niveau.

B. Ajustez l'étanchéité de la montre lorsque vous la portez et le dos de la
montre est proche de la peau pour éviter les fuites de lumiére du capteur
photoélectrique.

C. Lors de la mesure, assurez-vous que le corps est calme et que des
actions telles que parler/tousser/éternuer affecteront la précision des
résultats de mesure.
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