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Chargement et Activation

Alignez le chargeur magnétique avec les contacts de charge situés a |'arriére de la montre
connectée.

Lorsque I'animation de charge apparait a I'écran, la connexion est correctement établie.
Lorsque le niveau de batterie est faible, rechargez rapidement I'appareil.

Cette montre ée est dotée d'une i tle
batterie ne sogt pas amovibles.

arriere et la

Remarque : si la montre connectée ne s'allume pas lors de la premiére
utilisation, laissez-la en charge pendant au moins 10 minutes avant de
procéder a son activation.

Bouton et Commandes Tactiles

Balayer vers le haut : Afficher les
notifications.

Balayer vers le bas : Ouvrir le Centre de
controle.

Appui long sur le cadran : Changer de
cadran.

Balayer vers la gauche : Afficher les
données d'activité.

Balayer vers la droite : Accéder au
panneau des raccourcis.

Appui court : Ouvrir le menu principal /
Revenir au cadran.

Double appui : Changer le style du menu.
Appui long : Afficher le menu d'arrét et
redémarrage.



Téléchargement de I'application

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger
et installer I'application sur votre smartphone.

Scannez le code QR pour télécharger I'application.

Connexion de la montre connectée

1,Téléchargez et installez I'application « FitCloudPro » sur votre téléphone. Vous
pouvez scanner le QR code figurant dans ce manuel ou celui affiché sur la
montre, ou rechercher directement « FitCloudPro » dans la boutique
d'applications pour la télécharger.

2.Connexion par code QR

1)Aprés avoir activé le Bluetooth sur votre smartphone, ouvrez I'application

(Remarque : si I'application ne s'ouvre pas correctement, activez les services de
localisation avant de la lancer) - Appuyez sur Appareil - Ajouter un appareil -
Scanner le code QR pour associer I'appareil (scannez le code QR affiché sur la montre
connectée).

2)Connexion manuelle : Aprés avoir activé le Bluetooth sur votre smartphone, ouvrez
I'application (Remarque : si I'application ne s'ouvre pas correctement, activez les services de
localisation avant de la lancer) - Appuyez sur Appareil -> Ajouter un appareil -> Rechercher
un appareil (sélectionnez |'appareil correspondant en vérifiant le nom Bluetooth et I'adresse
MAC affichés dans Parametres - Systeme -> Informations systéme sur la montre connectée ;
pour accéder a ce menu, balayez |'écran vers le bas afin d'ouvrir le Centre de contréle) >
Appuyez sur Connecter.

3)Connexion Bluetooth pour les appels : Par défaut, la fonction Appels Bluetooth de la montre
connectée est désactivée ; les fonctions d'appel et de contrédle de la musique ne sont donc pas
disponibles. Balayez I'écran vers le bas pour ouvrir le Centre de contréle, appuyez sur l'icdne du
casque afin d'activer le mode audio, puis activez le Bluetooth des appels dans les paramétres
Bluetooth de votre smartphone (avec le Bluetooth déja activé). Sélectionnez le nom Bluetooth
correspondant a la montre connectée, puis appuyez sur Connecter. Une fois la connexion
établie, vous pourrez utiliser normalement les fonctions d'appel Bluetooth et de contréle de la
musique.



Présentation des Fonctions
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Aprés avoir connecté la montre connectée a |'application, vous pouvez
configurer des alarmes ponctuelles ou récurrentes. Il est possible
d'enregistrer jusqu'a 5 alarmes.

Appuyez sur Démarrer pour lancer le chronométrage, sur Pause pour
I'interrompre, puis sur Réinitialiser pour remettre le chronometre a zéro.
Jusqu'a 99 enregistrements peuvent étre sauvegardés.
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Chronométre

Les modes sportifs disponibles comprennent : marche rapide, course a pied,
cyclisme, randonnée, natation, yoga, vélo elliptique, basketball et bien

. d'autres activités. Appuyez sur l'icéne correspondante pour démarrer
Entrainement entrainement.
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En accédant a I'écran Fréquence cardiaque, le capteur optique situé au dos de
la montre connectée s'active automatiquement et I'appareil vibre pendant
. environ 4 a 5 secondes. Si le message « Montre non portée » s'affiche, vérifiez
Fréquence A " v

que la montre est correctement portée. Une fois la mesure terminée, la
fréquence cardiaque actuelle ainsi que le graphique des 24 derniéres heures
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Vous pouvez passer des appels a partir de I'historique des appels, des
contacts favoris ou du clavier numérique. Lorsque votre smartphone
regoit un appel entrant, vous pouvez répondre directement depuis la

Appels montre connectée en appuyant sur le bouton Répondre.

Aprés avoir connecté la montre connectée a I'application, I'écran
Météo affiche en temps réel la température ainsi que les conditions
météorologiques.
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Vous pouvez choisir une séance de respiration de 1 minute ou de 2
minutes. Appuyez sur la durée souhaitée pour démarrer I'exercice.
Pendant I'entrainement, inspirez lorsque l|'animation s'agrandit et
expirez lorsqu'elle se rétracte.

Ju

Exercice de
respiration

'
Affiche la date actuelle (année, mois et jour). Faites glisser I'écran
vers le bas pour afficher le calendrier complet.

Calendrier
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Calculatrice
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Contacts

X

Minuteur

En cas d'urgence, maintenez le bouton de raccourci enfoncé pendant 5
secondes pour activer |'alarme sonore d'urgence.

Vous pouvez saisir des nombres comportant jusqu'a 7 chiffres (les
nombres négatifs ne sont pas pris en charge). Le résultat peut
contenir jusqu'a 8 chiffres. Si cette limite est dépassée, « ... » s'affiche
a |'écran pour indiquer que le calcul ne peut pas étre effectué.

Ajoutez vos contacts les plus utilisés dans I'application. Ils seront

automatiquement synchronisés avec la montre connectée (10 contacts
maximum).

Vous pouvez utiliser des durées prédéfinies ou définir une durée
personnalisée. Appuyez sur Démarrer pour lancer le compte a

rebours, sur Pause pour l'interrompre, puis sur Réinitialiser pour le
remettre & zéro.
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Messages
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Paramétres

Musique

=

Rappel de
sédentarité

Apres avoir connecté la montre connectée a |'application, activez les
notifications push dans |'application afin de recevoir les messages

directement sur la montre. Jusqu'a 15 messages récents peuvent étre
enregistrés.

Permet de configurer le cadran, la durée d'allumage de I'écran, la
luminosité, I'activation de I'écran par mouvement du poignet, la
langue, I'intensité des vibrations, le style du menu, la batterie, le code

QR ainsi que les paramétres systeme.

Apreés avoir connecté la montre connectée a I'application, vous pouvez

contrdler la lecture de la musique sur votre smartphone (lecture/
pause), régler le volume et changer de piste.

Configurez cette fonction dans I'application (Appareil - Rappel de
sédentarité) en définissant les heures de début et de fin ainsi que la
période Ne pas déranger.



