Manuel d'utilisation de
la montre connectée



Charge et activation

Alignez le chargeur magnétique sur les contacts a | arriére de la
montre jusqu’ a ce que I écran affiche I indicateur de charge
Rechargez rapidement la montre lorsque le niveau de batterie
est faible. Cet appareil est monobloc; le boitier arriére et la
batterie ne sont pas démontables.

*Si la montre ne s'allume pas a la réception, chargez-la
pendant plus de 10 minutes avant de l'activer

Boutons et commandes tactiles

Encodeur:Encodeur haute précision intégré.|
ermet un réglage précis via la molette, avec un
tetour flide lors du glissement et de  3ppui.
Les changements de fonction sont sans atence.
améliorent a sensation tactile et la précision

Jjf évitentles faux contacts et offrent un contrdle
éactif de toutes lesfonctions

N\ Glisser vers e haut : Notifications
Glisservers le bas: Centre de controle
Appui long : Changer de cadran
Glisser vers la gauiche : Données sportives
Y Glisser vers la droite : Barre de raccourcis

L'appareil est équipé de capteurs haute sensibilité et
propose deux modes d'éveil : éclairage automatique

en levant le poignet et double tap sur le cadran.L'écran
s'allume instantanément en levant la main ou en tapant
légérement le cadran, sans avoir a appuyer sur un bouton
pour une utilisation pratique et efficace



Télécharger U application de la montre

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger
etinstaller U application mobile

E

[=]

Scannez le code QR pour télécharger U’ app

Connecter la montre

1.Installer U app « FitCloudPro »Scannez le QR du manuel ou de
la montre, ou cherchez « FitCloudPro » sur votre boutique d’
applications.

2.Connecter la montre

1)Connexion par QR:Activez le Bluetooth de votre téléphone et ouvrez
I" app.(Note : Si | app ne s’ ouvre pas, activez d” abord | autorisation de
localisation.)Appareils-Ajouter un appareil-Associer par QR, scannez le
code QR de la montre.

2)Connexion manuelle:Activez le Bluetooth et lancez I app (activez la
localisation si nécessaire).Appareils-Ajouter un appareil-Rechercher
des appareils.Sur la montre : faites glisser le centre de contrdle vers le
bas-Paramétres-Systéme-Infos systeme.Repérez le nom Bluetooth et I’
adresse MAC, sélectionnez | appareil et connectez-vous,

3)Bluetooth appel & musique:Par défaut, le Bluetooth d’ appel est désactivé
impossibled’ appeler ou d” écouter de la musique.Sur la montre : glissez

le centre de contrdle, appuyez sur ' icdne casque pour activer le mode
audio.Dans les paramétres Bluetooth du téléphoneconnectez le nom de

la montre.Une fois connecté appels et musique fonctionnent normalement.



Présentation des fonctions

N))

NFC

%:_

Journal
des appels

R

Mode Ne pas
déranger

Assistant
vocal

Puce NFC : lecture/écriture instantanée. Copiez
cartes d” accés et transport pour vos trajets.

Passez des appels via |'historique, contacts
favoris ou clavier. Répondez aux appels
directement sur la montre.

Activez-le pendant le repos pour bloquer toutes
les notifications et profiter d’ un calme total.

Ouvrez des applications et consultez des

informations rapidement sans utiliser les mains.

O

Chronométre

g%

Changement
de cadran

€]

Centre de
controle

©

Alarme

Démarrer, mettre en pause ou remettre a zéro
Jusqu'a 99 enregistrements.

Maintenez I écran principal 2 secondes pour
accéder a la sélection des cadrans. Glissez
latéralement puis cliquez pour valider votre choix.

Raccourcis : Ne pas déranger, éveil au poignet
luminosité, paramétres, trouver mon téléphone
mode économie d’ énergie, informations systeme.

Une fois la montre connectée a |’ app, vous pouvez
créer des alarmes ponctuelles et répétitives, jusqu
a5 alarmes au total.



SOS
SOS Urgence

Maintenez le raccourci 5 secondes pour activer
une alarme forte.

'y_ 7 chiffres max en entrée, pas de nombres négatifs

Calculatrice T€SUltat limité a 8 chiffres.

éEI Ajoutez des contacts fréquents sur | app, synchro

Contacts dUtomatique, max 10 contacts.

&

Minuterie

Durées prédéfinies ou personnalisées : Démarrer
Pause, Réinitialiser.

@ Connecté a |’ app, recoit les notifications, garde

v 15 messages récents.
essages

@ Ecran, langue, batterie, QR code etsystéme.

Parametres

Controle lecture mobile : lecture/pause, volume

Musique changement de titre.

Contacts
fréquents

Ajoutez des contacts sur l'app, synchronisés
automatiquement.10 contacts maximum.



&
Sommeil

%:_

Appels

Données
d’ activité

Affiche le suivi du sommeil journalier, synchronise
les données avec |’ app.

Appelez depuis |’ historique, contacts ou clavier
répondez aux appels sur la montre.

Affiche pas, distance et calories ; définis des
objectifs dans I app.

Modes sport : marche rapide, course, cyclisme
randonnée, natation, yoga, vélo elliptique
basket-ball. Appuyez sur l'icone pour commencer.

o

Trouver le
téléphone

Météo

Calendrier

& &

ChatGPT-Al

Si connecté : le téléphone sonne ; sinon affiche
« Non connecté ».

Affiche température et conditions météo en temps
réel une fois connecté a l" app.

Affiche la date du jour ; glissez vers le bas pour
voir le calendrier.

Connectez la montre a 'app pour discuter en temps
réel avec les assistants IA. Compréhension linguistique
recherche d'informations, conseils santé.



Ouvrez via le menu rapide. Prend en charge |'_/, Affiche les pas, distance et calories du jour
carte  WeChat, QQ, Facebook, WhatsApp, Twitter. enregitrements DEfinissez vos objectifs dans l'app.
de visite d'activité

P R Activez |'appareil photo du téléphone et connectez
@ Mini-jeux intégrés pour vous divertir pendant votre @ vous en Blzgtoothp Restez 3 moFi)ns de 10 métres
temps libre. App ’

Jeux areil  sans obstacle.
photo



Questions fréquentes

1.La montre ne s'allume pas
Maintenez l'encodeur plus de 3 secondes. Si cela

ne fonctionne pas, chargez-la car la batterie est vide.

2.Echec de connexion Bluetooth

1) Essayez de redémarrer la montre, puis de
vous reconnecter.

2) Essayez de redémarrer le Bluetooth de votre
téléphone avant de rétablir la connexion.

3) Ne connectez pas votre téléphone a d'autres
appareils Bluetooth en méme temps.

Attention

1) Ne pas démonter, réparer ni modifier ['appareil
soi-méme.

2) Eviter les chocs violents pour ne pas l'endommager,

3) Ne pas utiliser dans un champ magnétique intense
sous la lumiére directe du soleil ou dans des
températures élevées.

4) Ce produit ne sert pas au diagnostic, traitement ou
prévention des maladies.

5) Les enfants doivent |'utiliser sous la surveillance
d'un adulte pour éviter les blessures.

Pour plus de questions fréquentes, consultez la FAQ dans | app : [Mon compte] > FAQ



Consignes importantes

1. Les mesures sont a titre indicatif uniquement, sans valeur médicale. Suivez les conseils de votre médecin
ne pas s'autodiagnostiquer ni se soigner avec cet appareil.

2.Indice d'étanchéité 3 ATM : interdit la plongée profonde et les immersions longues. Ne pas exposer a l'eau
chaude, la vapeur endommage la montre.

3.L'entreprise se réserve le droit de modifier ce manuel sans préavis. Certaines fonctions varient selon la
version logicielle, c'est normal.



